EDEKA Mischobst getrocknet,geschwefelt,entsteint 250¢g

Im EDEKA Mischobst getrocknet, geschwefelt, entsteint 250g finden Sie verschiedene gedorrte Obstsorten, die zu einer fruchtigen
Mischung zusammengetragen wurden. Neben Aprikosen, Pflaumen und Birnen, finden Sie darunter auch Pfirsiche und Apfelringe.
Fir eine bessere Konservierung wurden alle reifen Friichte bei geringer Warmezufuhr getrocknet und haben eine Restfeuchte von
etwa 20%. Durch den Wasserverlust kommt die StiRe der einzelnen Obstsorten besonders zur Geltung und ihr Geschmack
intensiviert sich. Wurde Trockenobst friher vor allem fur lange Reisen und Schifffahrten oder als Vitaminspender im Winter
verwendet, so findet es heute als Snack oder in verarbeiteter Form in Misliriegeln und Fruchtschnitten Anwendung. Edeka bietet
dieses im praktischen Wiederverschlussbeutel im Supermarkt oder Onlineshop an.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1107 kj
Brennwert kcal 262 kcal
Fett 03¢

davon gesattigte 0,1g

Fettsauren

Kohlenhydrate 56,6 g

davon Zucker 46 g

Ballaststoffe 119

EiweilR 2,79

Salz 0,07 g
NUTRI-SCORE

¢ oo

Brdenple Company


http://yourgoodfood.de/detail/1f6e852df7604955a746dbbffdca8d35

