
Leverno Risotto Reis 250 g

für die italienische Küche in attraktiver Faltschachtel Name Hersteller: Rila. Die Genussentdecker.® Adresse Hersteller: D-32351
Stemwede-Levern Verarbeitungshinweis: [CR]lassen. Zwischendurch immer wieder umrühren und nach und nach die[CR]restliche
Brühe angießen.***Sieden***[CR]Klassisches Grundrezept: 250 g Leverno Risotto-Reis mit einer[CR]kleingehackten Zwiebel in
einem Topf mit 2 EL Olivenöl anschwitzen.[CR]Weder Zwiebeln noch Reis dürfen Farbe annehmen. Mit 100 ml
trockenem[CR]Weißwein ablöschen, bei mittler Rechtliche Bezeichnung: Italienischer Spitzenreis Zutatenverzeichnis: Zutaten:
Risotto-Reis

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1509 kj

Brennwert kcal 356 kcal

Fett 1 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,3 g

Kohlenhydrate 79 g

davon Zucker 0,2 g

Eiweiß 6,5 g

Salz 0,03 g
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http://yourgoodfood.de/detail/30685b8b2aca42ca9aa452ac2a34354d

