
EDEKA Basmati Reis Spitzenqualität Kochbeutel 500g

EDEKA Basmati Reis Spitzenqualität Kochbeutel 500g enthält edlen Duftreis in Spitzenqualität von den Hängen des Himalaya.
Basmati Reis ist ein ausgesprochen aromatischer, langkörniger Reis. Besonders gerne wird Basmati Reis aus dem Supermarkt als
Beilage zu orientalischen Gerichten verwendet. Basmati Reis gilt weltweit als die edelste Reissorte. Wenn Sie auf eine
gesundheitsbewusste Ernährung achten, ist der etwas nussig schmeckende Basmati Reis eine perfekte Zutat. Durch seinen sehr
geringen Eiweiß- und Fettanteil ist er besonders gut verdaulich und durch seinen ausgewogenen Anteil an Mineralstoffen ist
Basmati Reis eine optimale Alternative zu anderen Reissorten. Der EDEKA Basmati Reis Spitzenqualität Kochbeutel 500g ist
praktisch in vier 125g Kochbeutel aufgeteilt und im Onlineshop erhältlich.

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1513 kj

Brennwert kcal 356 kcal

Fett 0,8 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,2 g

Kohlenhydrate 78 g

davon Zucker 0,2 g

Eiweiß 8,5 g

Salz 0,03 g
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