
Ankerkraut Für Gemüse 200 g

ideal zur Zubereitung verschiedenster Gemüsegerichte

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 791 kj

Brennwert kcal 188 kcal

Fett 3,6 g

davon gesättigte
Fettsäuren

1,6 g

Kohlenhydrate 25 g

davon Zucker 17 g

Eiweiß 7,2 g

Salz 41,9 g
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http://yourgoodfood.de/detail/5ffd0d9df29e41488f2cd4a5b057079b

