
Appel Hering Tomate Mozzarella 200g

Zarte Heringsfilets in Tomaten-Mozzarella-Sauce.

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 772 kj

Brennwert kcal 186 kcal

Fett 12,9 g

davon gesättigte
Fettsäuren

2,4 g

Kohlenhydrate 4,1 g

davon Zucker 3,7 g

Eiweiß 12,5 g

Salz 1 g
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http://yourgoodfood.de/detail/9e79e4f142314ab0b7a72a097479af08

