
EDEKA Pflaumen entsteint 250g

Trocken- oder auch Backpflaumen werden durch Wasserentzug und bei einer Temperatur von 60°C im Backofen gedörrt, um ihren
vollen Geschmack zu entfalten. In ihrem getrockneten und entsteinten Zustand sind sie als kleine Nascherei ideal oder können
auch zum Backen und Braten verwendet werden. Sie sind mit ihrem Anteil an Vitamin E und vielen Mineralstoffen wie Kalium,
Eisen und Magnesium außerordentlich gesund. Trockenpflaumen werden häufig als Hausmittel bei Verdauungsproblemen
verwendet, da Sie eine beruhigende Wirkung haben. Von Experten wird ihnen außerdem eine krebshemmende Wirkung
zugesprochen. Die extra großen und saftigen Pflaumen, welche unter einer milden Sonne heranreiften, erhalten Sie im Supermarkt
und im Onlineshop.

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1118 kj

Brennwert kcal 264 kcal

Fett 0 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0 g

Kohlenhydrate 58,4 g

davon Zucker 37,9 g

Eiweiß 2,4 g

Salz 0,01 g
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http://yourgoodfood.de/detail/a4b7b6c9eaf64966a756657ed3e157bf

