Oryza Himalaya Basmati 1000g

ein Reisgenuss vom Fule des Himalayaein herrlicher Genuss Name Hersteller: Euryza GmbH Adresse Hersteller: Eiffestrasse 585,
20537 Hamburg Verarbeitungshinweis: ihn im geschlossenen Topf ca. 3 Minuten ausdampfen. Kurz umriihren. Fertig!***Sieden***
Fur 4 Portionen: Bringen Sie in einem Topf einen Liter Wasser mit knapp einem Teel6ffel Salz zum kochen. Geben Sie 250g
ORYZA Himalaya Basmati dazu und rihren einmal um. Lassen Sie den Reis im geschlossenen Topf bei kleiner Hitze 10-12 Minute
Rechtliche Bezeichnung: Basmati Reis Zutatenverzeichnis: Zutaten: Basmati Reis Aufbewahrungshinweis: Produkt vor Warme
schitzen und trocken lagern.

Zum Produkt

Nahrwerte
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1490 kj
Brennwert kcal 351 kcal
Fett 1g

davon gesattigte 0,3g

Fettsauren

Kohlenhydrate 759

davon Zucker 0,59

Ballaststoffe 3,69

Eiweil3 8,89

Salz 0,01 g
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http://yourgoodfood.de/detail/ea2ee931d2b94aa3a452961e73043e5a

